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Imagen: Si

Alex Rovira y Fernando Trias de
Bes han conquistado el mercado
internacional con su fabula.

El libro La Buena Suerte ha obtenido ¢l prestigioso Premio Shinpu de Japon.

El fenémeno ya alcanza los 2,4 millones de eiemp]arcs en todo el mundo.

g i 3 . .
] rias (IL‘ BL“S vy ]\U\-’l ra Eir“-t‘gll ran que no i_'UElU es cuestion tll;‘ I)LIL‘nd suerte.

LLos reyes de la autoayucla

revelatt el secreto de suéxito

N la historia de la literatu-

ra espafiola no se habia

dado hasta ahora un fené-
meno similar. La Buena Suerte
(Empresa Activa), la fibula so-
bre las claves de la prosperidad
de Alex Rovira y Fernando Trias
de Bes, ha vendido mids de 2,4
millones de ejemplares en todo
el mundo (70 paises, 34 idio-
mas). Les acaban de conceder,
ademads, el Premio Shinpu, el

mis prestigioso galardon edito
rial de Japan.,

r’_( ‘udl es la t'.jxif'(' del éxito?

-Creo que el libro ha puesto de
relieve y nos ha recordado de una
forma muy sencilla algo que ha-
biamos olvidado: la capacidad de
inventarnos la vida,

~Cémo?

-Nos recuerda que en nuestras
manos estd el destino de nuestro
Reino, llamese ese Reino planeta,

pais, nacion, ciudad, persona o vi-
da. Hoy, mas que nunca, tenemos
u[ |1(1L[L‘1' Lf'L' ll.IL‘C‘I' (]L‘ ]nr« ln_;{['n,\ (1;’|
pasado el punto de partida de una
mejora progresiva. No cometa
mos el error de dormirnos sobre
lo conseguido por nuestros pa-
dres y abuelos v que tanta abun-
dancia ha generado.

¢Su libro ha podido crear cierta
mala conciencia en nuestra socie-
dad de consumo?
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-Claro, con la misma estrategia
que la de comerse un elefante.

Las grandes frustraciones
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|as princig

es quejas

[Tl . -
Siempre hacer referencia al otre ) al sistema ya los

[m!t'l;icos. Pocas veces nos quejamos de nosotros MISIMOos,

«dun (.'llﬂllll() uno nismo es t." l.ll‘li(,'tl que \’L‘I'LIJ(IUI'«‘IIHL‘I][L‘

. .i - . L
pllﬁ’tll—.‘ I!'I()(III"I(.'AI‘ nuestras circunstancaas

lLos mas

amativos anhelos

“No muy diferentes a los habituales: pareja, estabilidad

economica, salutl, ll'.ll:ajo y, jcomo no!, suerte

yerian cambiar o procurar

ac . -
Solamente cada uno |)l|c:(!e decidir eso. Nosotros nos

. . . o] <] L ) "
l!l'l‘llld.l"(}."- a4 poner {It‘ l'L‘II(.‘\'t.‘ Csa ])(IS!I)I[](L'!&', tmcamente

(arencias atectivas
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hacia uno mismo. Es impusil)lc querer de verdad al otro si

. - . . ., L
primero no le quieres a b mismo, también de verdad

-La sociedad de consumo no es
perniciosa en si misma, pues pro-
duce riqueza y mueve la economia,
El problema aparece cuando se
convierte paulatinamente en una
actividad que ha de llenar espacios
que le corresponden a la espiritua-
lidad, la cooperacion, el préjimo o
el sentido de las cos

-Eni la vida también hay que su
friry esforzarse, ;no?

-Nosotros no afirmamos que el
esfuerzo y el sufrimiento sean
obligados. Puede obtenerse mu-
cha abundancia sin estuerzo, pero
eso no significa que no haya que
esforzarse cuando sea preciso.
Tampoco tenemos por qué sufrir
gratuitamente, pero si el sufri-
miento llega, hay que saber darle
un sentido v no negarlo sistemati-
camente.
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Sin embargo, nos tomamios una

J
asprrina a los dos SCLUNAdoy .H:‘ qHe

emprece r_-z".{nfrlr J'Ju' .'.f}h':n’ o Prozac

st nos deja un novio..

-No hay nada malo en eso. La
pregunta viene antes de que eso
ocurra: ;qué he hecho yo para ne-
cesitar ahora esa ayuda médica?
¢En qué me excedi o qué no hice?

-La rutina diaria apenas deja
tiempo para pensar Gué querenios
hacer con nuestra vida,

-La rutina no es mala en si. Lo
es L‘Ll:lmiu se convierte en una ill}.-
tificacion para no cambiar. En tal
caso, se trata de tomar tiempo pa-
ra uno mismo y escribir como uno
desea que sea su vida. ¢Con qué
recursos cuento? (Como puedo
hacerlo? ¢/Qué pasos he de dar?
¢Cudnto tiempo preciso para
cambiar?

-cComerse un elefante?

-Si, poco a poco. Ir introdu-
ciendo cambios hasta alcanzar
nuestros objetivos y compromiso
para con nosotros mismos: formar-
se, hablar, moverse, informarse,
trabajar...

-Si ustedes no creen ”Nfr.'f‘r'; en el
azar, ;como es que a un individuo le
acaba de tocar el gordo de la Primi-
tiva?

-Nosotros creemos en el azar;
en caso contrario, la vida careceria
de sentido. Sin embargo, la vida es
un camino de reduccion de ese
azar del que no hay que confiar, ni
esperar nada, precisamente por-
que estd ahi.

-Mahoma creia firmemente que
iba a conquistar el mundo y casi lo
logré. ¢ Esto confirma la teoria de
que cada uno es lo que cree que es?

-Absolutamente si. Maradona
tenia un defecto en las piernas,
Einstein no fue aceptado en la Fa-
cultad de Ciencias Fisicas, Edison
fue expulsado de la escuela por
retrasado mental, a Harrison
Ford le dijeron que jamas serviria
para actuar... (Quiere que le dé
mas ejemplos?

-Quiero la clave

-LLa voluntad. Hay muchos ca-
sos de personas de talento que no
logran nada en la vida, pero hay
muy pocos casos de personas con

mucha perseverancia que no consi
gan lo que quieren.

La arrogancia occidental puede
.ra)i\['lgfrfJ'.}rJ todo con dinero. ;Como
demostrarles que no es asi?

.Creo que no hace falta demos-
trarlo. Es evidente.

Miles de personas se J'.-'J'z"\::‘f! d su
Loe 'ff’ para contar, una vez gie han
decidido cambiar su destino, lo que
les ha ocurrido en el camino...

-Un caso que me conmovio fue
el de una madre que habia perdi-
do a su hijo menor mientras ¢l ma
yor jugaba con él, en un acciden
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ALex Rovira

ﬂ_@cimientp' Bﬁrcelona, 1969.

Formacion: Licenciado en Admi-
nistracion y Direccion de Empresas y
Master on Business Administration
(MBA) por la Escuela Superior de Ad-
ministracion de Empresas (Esade).

Profesion: Profesor de Executive
Education en Esade y experto en es-
trategia empresarial, inteligencia de
marketing, innovacion y liderazgo.

Libros: La brijula interior.

Formacion: Licenciado en Admi-
nistracion y Direccion de Empresas y
MBAporEsode. =~
Profesion: Profesor de Executive

Education en Esade y experto en es-
trategia empresarial, inteligencia de

Libros: Lateral Marketing: New Te-
chniques for finding breakthrough
ideas (junto a Philip Kotler).

te. El mayor se sentia responsable
y habia entrado en una especie de
creencia de que la mala suerte
siempre estaria con él, Me pidié
que le dedicara el libro para su hi-
jo, para decirle que no era tarde
para volver a crear buena suerte,

-¢ Vivimos para trabajar en lugar

de trabajar para vivir?

-El problema no son solamente
las horas, sino la falta de sentido.
Cuando uno siente que su trabajo
produce algo mas que dinero, las
horas no cuentan tanto. La pre-
gunta seria ¢para qué? Muchas

“Uno es lo que quiere ser:
Einstein no fue aceptado
en Fisicas v a Harrison
Ford le dijeron que jamas
serviria para actuar’

empresas estan creando una nue-
va funcién de responsabilidad so-
cial corporativa que precisa de
elementos para ofrecer a sus em
pleados, de manera que incre
mente su interés por trabajar en
esa compania,

-¢Entusiasmo frente a miedo?
¢Accidn frente a desidia? ; Al miedo
RO 5S¢ i€ Pence, se f{' convence?

-Yo diria: frente a miedo, amor;
frente a la desidia, fe. Al miedo se
le convence, pero a base de amor,

¢ Por qué se trabaja con su libro
en los de ‘partarmentos de orientacion
de los tnstitutos?

-Quizd porque contiene valores
esenciales que es preciso comuni
car a los chavales y hay hoy menor
nimero de medios para comuni-
carlos.

-¢No puede resultar frustrante la
idea de qHe lo J'fh'pm'fcw!{‘ HOe8 con-
seguir lo que querias stno recorver
ese camino?

-Es que la recompensa es, pre-
cisamente, ese esfuerzo. Quien no
entienda eso, no sera feliz jamas. m

Eva Reuss
Fotos: E. MENDEZ
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